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Uzdravujici vareni pro 4 ro€éni obdobi

NapIn dopoledni prednasky 10 — 12h

Farmarisky rok a pfirodni ingredience pro uzdravujici vareni, techniky efektivniho vareni,
zpracovani a uskladnéni na zimu, vafime dle péti prvki promén a mési¢nich organovych
hodin, specifické potraviny pro jaro, léto, podzim, zimu, vyuziti divoké zeleniny v kuchyni.

Spole¢né uvafime obéd 12 —13h

Menu pro duben a kvéten 13.30 — 15.30h

Prakticka €ast, kde si v nazorném vareni s povidanim a ochutnavkami, ukazeme jak vafrit
pro jiz teplejsi jarni dny

- jak uvarit tradi€ni obilniny a lusténiny aby byly vyborné a lehce stravitelné

- jaké jsou styly krajeni a techniky vareni zeleniny aby chutnala

Na zavér otazky, odpovédi a volna diskuse

Soucasti kurzu jsou tisténé materialy k pfednasce a recepty.

Kurz povede vyzivova poradkyné
a ucitelka uzdravujiciho vareni
Mgr. Lenka Hlavacova

Kdy: v sobotu 16.4. 2016
Kde: Horni mlyn, Krtiny 37
Cena: 350,- K¢

\ *rezervujte si misto

vcas, pocet mist je
omezen
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