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Uzdravuijici vareni pro celou rodinu

Napli dopoledni prednasky 10 — 12h

Rozdilné potieby v jidelni¢ku déti, zen, muzi a prarodict, specifika détské stravy

a dospivajicich, jak jednoduse skloubit vareni pro vSechny ¢leny rodiny, jak miizeme
rozdilnou stravou zvysit polaritu mezi partnery, osvédéené vyvazené détské svaciny
a dezerty pro kazdy den.

Spolec¢né uvafime obéd 12 - 13h

Menu pro duben a kvéten 13.30 — 15.30h

Prakticka ¢ast, kde si v nazorném vareni s povidanim a ochutnavkami, ukazeme jak
poskladat menu pro celou rodinu

- kondimenty, byliny, kofeni a jina ochucovadla, menu na svatky a oslavy

Na zavér otazky, odpovédi a volna diskuse

Soucasti kurzu jsou tisténé materialy k pfednasce a recepty.

Kurz povede vyzivova poradkyné
a ucitelka uzdravujiciho vareni
Mgr. Lenka Hlavacova

Kdy: v sobotu 30.4. 2016
Kde: Horni mlyn, Krtiny 37
» Cena: 350,- K¢
*rezervujte si misto

vcas, pocet mist je
omezen
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